
PROTOCOLE POST et PRE SOIN
ENERGETIQUE

RECOMMANDATION AVANT ET PENDANT LE SOIN

SI POSSIBLE 

1. - Prévoir d'être tranquille le jour du rdv. C'est à dire personne pour venir vous déranger pendant au
moins 2/3heures.

2. - La veille du rdv, le jour même et le lendemain, si possible, ne pas consommer d'alcool.

3. -  Le  soir  du  rdv,  si  possible,  dormir  seule,  voir  le  plus  longtemps  possible  pour  intégrer  au
maximum les changements énergétiques dans le corps sans influences/interférences extérieures,
notamment celle qu'implique la relation de couple.

LE JOUR DU RDV

Venez dans un état d’esprit de détente, de confiance, de discernement, de conscience, d’ouverture sur le
fait que le meilleur vas surgir pour vous.

La veille du soin, ou le jour du soin, vous pouvez également, si ce processus vous résonne, faire un
FOCUS, ce sur quoi vous souhaitez évoluer dans votre vie. Ce focus ne doit pas m’être communiqué. Il
est pour vous et permet de mettre une intention mais sans attente. 

Pourquoi vous devez garder pour vous la raison de votre venu     ?  

Afin que vos souhaits,  vos attentes  n’influencent  pas  le  soin.  Quoi  qu’il  arrive,  avec ou sans focus,
expression verbale ou pas de votre problème, mes énergies vont travailler exactement là où vous en avez
besoin, c’est-à-dire à la Source du problème qui doit être dénoué ou être mis en lumière, le temps de cette
séance. En revanche, nous pourrons, si vous le souhaitez, en parler après le soin énergétique.

Exemple     de FOCUS   : 

Si vous avez un problème d’ancrage, vous pouvez faire un focus en exprimant intérieurement ou à voix
haute, la phrase suivante juste avant le soin : 

« Je choisis ici et maintenant l’ancrage divin et parfait pour moi à chaque instant de ma vie  et dans toutes
les dimensions de mon être».

Si vous avez un problème d’équilibre dans vos polarités : Trop de féminin ? Trop de masculin ?

« Je choisis ici et maintenant et à chaque instant de ma vie, l’équilibre divin et parfait pour moi dans
toutes les circonstances et dans toutes les dimensions de mon être ».

1ere PHASE :

Je vous appelle à 10h*  (*ou un autre horaire que nous avons décidé ensemble) pour vous signaler le
début du soin puis je raccroche.

Je travaille  sur  vous pendant  environ 1H, voir  un peu plus  selon  ce  que je  rencontre  comme genre



d’énergies et de ré-équilibrages à réaliser.

Pendant ce moment, vous êtes en position détente : assise ou allongée. Pas de musique. Juste détendue, en
mode "réception" et à l'écoute de ce qui se passe dans votre corps et dans vos pensées. Plus vous êtes à
l'écoute, plus vous intégrez.

2me PHASE : 

• Je vous rappelle une fois le soin énergétique terminé pour partager mes commentaires enregistrés
sur dictaphone. 

• On fait ça ensemble au téléphone.
• Puis on passe à la phase des questions/réponses/partages/accompagnement.
• Durée : entre 1/2h et 1h. 

Au total, le soin dure entre 1h30 à 2h00, voir plus si besoin. Je m’adapte en fonction de chaque
individu. Par ailleurs, parfois le soin peut commencer bien avant la date du rdv et continuer bien
après. Cela dépends de la sensibilité et des besoin de chacun.

Pendant le séance, il y a souvent de l’information concernant la source du/des blocages, comme  il
peut aussi arriver qu’il n’y en ait pas. Quoi qu’il en soit, gardez bien à l’esprit que les équilibrages
par accélération/union/transformation auront lieu.

3EME PHASE : 

Je vous adresse ensuite l'enregistrement par mail en format mp4 pour plus d'intégration si besoin.
Je vous propose des recommandations ou pas pour faire suite à ce soin : 

– Utilisation des codes géométriques de la « fleur de l'unité pour continuer la montée fréquentielle et
le nettoyage (format mp4 en ligne)

– méditation guidée (format mp4)
– proposition d'un autre RDV avec moi 
– autres préconisations selon chaque cas

LE PAIEMENT

Le paiement peut se réaliser avant ou juste après le rdv.
Le montant : « DON LIBRE et CONSCIENT »
Pour se faire, je vous adresserais mon RIB.
Merci d'avance pour votre bienveillance, conscience et unité.

FLEURDELUNITE.JIMDOFREE.COM
christelle.lisci@gmail.com
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